-
c o n S e Profesional de Ciencias Bcondémicas
de la Ciudad Autdnoma de Buenos Aires trabajando

para usted

Respire, relajese..., no
fume.

Dra.Celia B. Frerking
Directora

Centro Médico Simeco

Dr. Diego Sanchez Gelos
- Consultorio Tabaquismo SIMECO
C - PMIG Hospital de Clinicas “José de San Martin” Consultorio de Tabaquismo
) OInsC) 0 - Coordinador Médico del Programa Cesacion Tabdquica del Instituto de
Salud Investigaciones Cardiologicas “Prof. Dr. Alberto C. Taquini” (UBA-CONICET)

sanchezgelos@gmail.com


http://www.google.com.ar/url?url=http://www.consejo.org.ar/consejosalud/farmacia/farmacia.htm&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ei=GM4_VZiiH7OxsAT04YCgCw&ved=0CB8Q9QEwBQ&sig2=JBc2yyoLS9EI18eW91wnrw&usg=AFQjCNEOhI3aaOncFagwb5AZINiafVtEkQ

programatabaquismo.com.ar

BRITISH MEDICAL JOURNAL

LONDON SATURDAY SEPTEMBER 30 1930

SMOKING AND CARCINOMA OF THE LUNG
PRELIMINARY REMORT
BY
RICHARD DOLL, M.ID., MR.LCP.
Member af the Staristicnl Research Unit nf the Medical Research Council
AMND
A. BRADFORD HILL, Ph.D.. D.Se.

Professor of Medical Statistics, Landan School of Hygiene and Trapical Medicine ; Honorary Director of the Statistical
Research Unit of the Medical Research Council



programatabaquismo.com.ar

¢ Que hay dentro de un cigarrllo?

Agujeros de ventilacion Papel de cigarrillo
Filtro

l Adhesivo para el papel Tabaco y aditivos

e |
| |

Sustancias Taxicas"” Sustancias Cancerigenas"
Micaotina Benzopirenao

Mondxido de carbono Arsanico

Aceltona Palanio-210

Amaniacao Cadmiao

Taluena Anilina

ODT

Metanal
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COMPONENTES DE UN CIGARRILLO |
Se estiman alrededor de 4,800 componentes

= Carbon monoxido = Nicotina

= Acido cianhidrico = Nitrosaminas
= Amonio = Plomo

" Benceno = Cadmio

* Formaldeido = Polonio-210

11 carcinogenos humanos
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CONSECUENCIAS SOBRE LA SALUD

= Cancer: = Fnfermedad Cardiovascular:
= Pulmon = Aterosclerosis Sub-clinica
* Laringe, faringe, cavidad oral, = Enfermedad Coronaria
eséfago . ACV

= Pancreds

= Vejiga y rifion

= Cervical y endometrial . E . :
= Gdstrico nfermedades Respiratorias

* Leucemia Mieloide Aguda " Enf. Agudas: neumonia
= Enf. Crénicas: EPOC

= Cataratas

= HTA

= Reduce la fertilidad en
mujeres, nacimeintos de bajo
peso, sindrome de muerte = Periodontitis
subita neonaltal

U.S. Department of Health and Human Services. The Health Consequences of Smoking: A Report of the Surgeon General, 2004.
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Efectos sobre la salud, segun sexo

Envejecimiento Precoz

Arrugas \
e
.+

Mal aliento

Trombosis

Irritacion de las
mucosas

Infeccién
Buco-dental

Faringitis

Cancer Laringe Angina de Pecho
Pérdida de elasticidad
Céilicir de la piel
Enfisema _
Bronquitis
Gastritis Ulcera Cancer cuello de

utero

—_—

Disminucitn .
de la Fertilidad Malformaciones

congénitas

N"To esponténeo

Adelanto de la edad
de menopausia

Impotencia
Infertilidad

Cancer de vejiga

Mala circulacion
Sabafones
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Mortalidad atribuible al tabagquismo.

Entre los 35 y 64 afios.

Causas de muerte

Total

n:13452 n: 10234 N :63158

Hombres Mujeres

Enfermedad Cerebrovascular [20% 17% 32%
Cancer de pulmén 24%  |26% 17%
Cardiopatia isquémica 19%  |20% 15%

Mayores de 65 aiios.

Total Hombres Mujeres
n:25679 n: 17668 N: 8011

Causas de muerte

Otras enfermedades cardiacas [23% 22% 26%

Cancer de pulmén 7%  [20% 10%

Cardiopatia isquémica 1M1%  |10% 13%

39.131 muertes anuales
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ENCUESTA DE TABAQUISMO
EN GRANDES CIUDADES DE
ARGENTINA, 2004
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Tabaquismo pasivo _(Argentina)
- > tasa de adolescentes expuestos en sus hogares: 70%
~ Aprox. 60% de las personas que no fuman estdn
expuestas en sus hogares y 90% fuera de sus hogares.

Children exposed to passive smoking at home

selected countries

690}6 E,%mb ojo

Russian Federation

Argentina

Cuba
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Danos asociados al
Tabaquismo pasivo:

= Defectos en el desarrollo fetal:
= Retardo del crecimiento

Aﬁn en pequenas
concentraciones el

" Efectos Carcinogénicos: humo de tabaco es

= Cdncer de pulmon y nasal DANINO

= Ffectos Cardiovasculares:

= Enfermedad coronaria

" Efectos Respiratorios:

* Nifios: infecciones agudas, asma induccion
y exacerbacion, sinfomas cronicos,

= Adultos: irritacion nasal y conjuntival

National Cancer Institute. Health Effects of Exposure to Environmental Tobacco Smoke: The Report of the California
Environmental Protection Agency, 1999.
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SECCION DE
FUMADGRES
INVOLUNTARIOS
I
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LA (DIFICIL) DECISION DE
ABANDONAR EL TABACO.

" Al enfrentarse con cambios, mucha gente no esta lista
para actuar.

" El cambio no es un simple paso, sino un PROCESO

" Generalmente, requiere de multiples intentos (4 en promedio).

¢PODRE VIVIR
SIN TABACO?
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Formas de Cesacion:

Cesacion Espontanea

la asociacion
Consejo médico o del equipo de salud > con fdrmacos

aumenta
Tratamiento individualizado el éxitoll

Tratamiento Grupal e individualizado /
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Cite this article as: BMJ, doi:10.1136/bmj.38142.554479.AE (published 22 June 2004)

Abstract = the discase became by the 19405 a major cause

Ohjective To compare the hazards of cigarette smoking in men
who formed their habits at different periods, and the extent of
the reduction in risk when cigarette smoking is stopped ai
clifferent ages

Design Prospective study that has continued from 1951 o
2000,

Setiing United Kingd o,

Participants 34 439 male British doctors. Information abou _
their smoking habits was obtained m 1951, and periodically ' o the cliects
thereatter; cause specitic mortality was monitored for 50 vears,
Main outcome measures Chverall mortality by smoking habit,
considering separately men born in different periods. among  British dectors that began in 1851 73
Results The excess mortality associated with smoking chiefly continued tor 50 years'"" The decision that this stug

cases), ncluding a UK prospective study of 2
s TLOW

wortld be
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Beneficios de la cesacion: Desde el dia 0_

Circulacion: caminar con

menor esfuerzo 2

semanas

Capacidad respiratoria 3 mases
530% . 1a9

Riesgo de EC disminuye
a la mitad en realcion con
fumadores.

Cancer de pulmén
disminuye a la mitad de
un fumador.

Riesgo de cancer oral,

esofago, vejiga, rinon y después
pancreas disminuye. 15 afios

Funcion ciliar normal

Aumenta la capacidad de
eliminar el moco

Disminuye la tos y la disnea.

Riesgo de ACV se reduce a
niveles similaresa los no
fumadores

Riesgo de EC es similar a los
no fumadores.

“Nunca dude en buscar ayuda, siempre hay alguien que, sin conocerlo, esta pensando cémo se la puede brindar”.
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Efectividad en los niveles de
intervencion en fumadores

Grup. o Ind.
(>30-35 %)

Telefonicas
(15-25 %)

Int Breves ( 6-10 %)

Cesacién espontanea (5-7 %)
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FASES del PROCESO de CAMBIO
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.. PRECONTEMPLACION

" Eslaresistencia a reconocer el problema

" Los fumadores de esta etapa no tienen
intencion de dejar de fumar.

" Aproximadamente un 35% de los fumadores
se encuentran en esta fase.
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2. CONTEMPLACION

" Enesta fase la persona es consciente del
problema y considera resolverlo.

" Los fumadores estan pensando en dejarlo
en los proximos 6 meses.

= Estan el 50% de los fumadores.
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3. PREPARACION

" En esta etapa aparecen pequenos cambios de
comportamiento.

" El fumador intentara dejarlo el proximo mes,
y muchos lo han intentado previamente, sin
exito.

" En esta etapa se encuentran el 15% de todos
los fumadores
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4. ACCION

" En esta etapa estan las
personas que han
iniciado el dejar de
fumar.

" Este periodo se alarga
durante los proximos 6
meses y es la fase donde
existe un mayor riesgo
para la aparicion de
recaidas.
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5. MANTENIMIENTO

" | as personas se esfuerzan en prevenir la
recaida y consolidar los resultados.

" | levan mas de 6 meses sin fumar.
" Cuando consiguen mantener la abstinencia

durante 1 ano, pasarian a ser considerados
ex-fumadores.
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Listado de motivos

EXCUSAS POR LOS QUE FUMO

MOTIVOS POR LOS QUE QUIERO
DEJAR DE FUMAR

OBSTACULOS QUE PUEDE HABER
AL DEJAR DE FUMAR

BENEFICIOS QUE BUSCO
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POR MOTIVOS DE SALUD

Para respirar mejor

Para evitar mal aliento y dientes manchados

Para poder apreciar olores y sabores

Para cansarme menos y dejar de toser

Para vivir mas afos y mejor

Para reducir mis posibilidades de sufrir un ataque al
corazon, una embolia o algun tipo de cancer

" Para respetar el derecho de salud de las personas con
las que convivo.
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POR AUTOESTIMA

" Por librarme de la esclavitud que supone la
dependencia al tabaco.

" Para evitar el envejecimiento prematuro
" Para dar una alegria a los que me aprecian
= Para dar un buen ejemplo a mi familia.

= Quiero tener control de mi vida.
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Obstaculos para dejar de fumar

¢Qué obstaculos se les
ocurren para dejar de
fumar definitivamente?
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Obstaculos para dejar de fumar

Subiré mucho de peso

Algunas personas, efectivamente suben de peso al dejar el cigarrillo, pero la ganancia
promedio de peso es sblo 1 a 2 kilos. Un poco de peso adicional es mucho mejor
que fumar. Y, Ud. puede perder ese peso con el tiempo. Si Ud. hace ejercicio,
aungue sea poco y se preocupa de comer colaciones sanas, Ud. no engordara
mucho y puede que simplemente no suba de peso (consejos sobre ejercicios y
nutricion).

Ya disminui el niimero de cigarrillos, asi que no necesito dejarlos
Perfecto, ya empez0, pero debe terminar el proceso. Fumar en cualquier cantidad
dana su salud (Mostrar evidencia )

Mis amigos me dificultaran mis esfuerzos por dejar de fumar
Es mas dificil dejar el cigarrillo si sus amigos fuman. Aprenda como conseguir que las
personas lo ayuden y como decir "no". Entrenamiento en asertividad.

Mi marido fuma. Sera muy dificil dejar el cigarrillo mientras el fuma
alrededor mio «

Diga a su pareja que para Ud. es muy importante dejar de fumar. Pidale que no fume
en su presencia y que no le ofrezca cigarrillos. Si Ud. tiene una caida y quiere
fumar, debera salir a comprar sus propios cigarrillos. Mientras llega al lugar que
los vende, puede que se le haya pasado el deseo imperioso de fumar
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Obstaculos para dejar de fumar

Tengo muchos problemas para dejar de fumar
ahora"

Existe algun momento en que no tengamos ningun tipo
de problema?

Existe un momento perfecto para dejarlo?
No sabria qué hacer sin un cigarrillo"

omo lo sabe si todavia no probo como vivir sin fumar.

"Me pondré muv tenso"”
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Balance Decisional

Aspectos positivos de fumar

Aspectos negativos de fumar

Obstaculos para cesar

Beneficios de cesar

|

Razones para NO cambiar

8

Razones para hacer un cambio
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L) AL V
o ,-
La nicotina
del humo se
_/ absorbe en
la sangre y
llega al Parches, chicle
cerebro en o inhalador
10 segundos. de nicotina
Pastilla (bupropion)
Cortan el ciclo.

O

Al fumar, disminuyen
los sintomas de
abstinencia y se

recupera el bienestar.

e

aﬁ

2]

La nicotina
estimula
la liberacion
de
- /neurotransmisores:
' dopamina

T

F Y
Dopamina= placer

3

Cuando se deja de
fumar, la actividad de
los neurotransmisores

disminuye.

.......




Los fumadores tiene incrementado ndmero de receptores
cerebrales a la nicotina....

Nonsmoker Smoker

Image courtesy of George Washington University / Dr. David C. Perry
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Farmacos de primera linea

= Njcotina (parches, chicles, pastillas, e:,‘,(asal)

Ventajas / Desventajas / Contraindicaciones
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Hablando de los sintomas de abstinencia....

= Ganas de fumar = Somnolencia

= Ansiedad = Mas Apetito

= [rritabilidad = Constipacion/Diarrea

= Cansancio = Menor concentracion

= Cefalea = Fatiga/Temblores/otros
= Angustia/Depresion

= [Jnsomnio

Hughes et al. Arch Gen Psychiatry 1991;48:52—-509.
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«EN menos de Un mes
de haber empezado el
programa TODOS estan
en condiciones de

DEJAR de fumar»



programatabaquismo.com.ar

Consejo
[@ Saiud]

sanchezgelos@gmail.com
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