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Hospital Rawson 1914
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Primer cirugia Filmada
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Fuentes de Informacion Sobre Salud

Porcentaje que dicen que obtienen "mucho” de la

~ Pensando en todo lo gue sabes acerca de la salud y informacion sobre la salud de cada uno de los
la atencion sanitaria, esta informaciéon procede siguientes ... (agosto de 2005)
principalmente de ... (Junio de 2005)

Television y Radio

Medios (TV, radio, Médico o profesional
diarios, internet) de salud Diarios
Doctor/ profesional
de la salud
Internet
Familiay Amigos/Familia
amigos
Employer
Revistas
Otras fuentes Telefonia movil

Templo/Lugar de
Trabajo

Desconocido

Avisos publiciatarios
calle/ etc.

THE HENRY ]

Fuente: Kaiser Family Foundation Health Poll Report Survey (conducted June 2-5, 2005 and August 4-8, 2005).
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uentes

LQéﬁfentes de informacion y consulta ha utilizado cuando ha

necesitado informacion sobre algun aspecto relativo a su salud?

(en los ultimos 6 meses)

La consulta del médico

Farmada
(farmacéutico/a)

Medios de comunicacién

Enfermerfa

Asoclaclonesde |
Pacientes

Publicidad

El peso de Internet en la consulta
de informacion de temas
relacionados con salud es
relevante: 8 de cada 10 individuos
dicen acudir al canal online en la
consulta de temas relacionados con
la salud. Este dato es superior a
acudir a la consulta del meédico
(77%) o consultar al farmacéutico
(46%).

Esto lo convierte en el primer
canal de informacion y consulta
sobre cuestiones de salud para
la poblacion internauta
CISAGIELER




|| omento
EEn qué momento decidiste consultar internet para
informarte?

La mayoria de los usuarios acudieron s

al canal online de forma conjunta a la Lo utilicé sin
consulta médica (38% después de necesidad de ir a
ella- 33% antes de ella). consulta del

Esto refleja la idea mayoritaria de que HiEglco Despues de la
Internet como un canal accesorio, consulta médica
que no sustituye sino que

complementa el uso de otro tipo 38%

de fuentes convencionales (visita

del médico, farmacia, etc...)

Por otro lado, el alto porcentaje de
consulta (incluso por encima de la &
visita médica), se debe a la naturaleza Usa Internet n=
del propio canal (accesibilidad, g
rapidez, comodidad..) y deriva en que
en el 29% de los casos el usuario no
acudiera al meédico y operara
independientemente.

Antes de la consulta
médica
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a de Medios 2013

RED DE MEDIOS
MEDIOS K PARAOFICIALES
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'CLAVES PARA QUE CRECAN
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Bl Pequenas intervenciones.
Grandes cosas
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Sociedad
- saleros Autos Inmuebles Empleos

Quieren sacar los saleros de las ¢Cansado de tu auto viejo?

mesas de los restoranes y bares oy

11/04/11 La idea es desalentar el consumo de sal y darla s6lo por Provincia
expreso pedido del cliente. Modelo

Nuevos

Los saleros y los sobrecitos para rociar las papas fritas -

podrian desaparecer de las mesas de los restoranes Etiquetas
bonaerenses. Un proyecto de ley presentado en la saleros

Legislatura bonaerense plantea restringir la oferta de ese

condimento en todos los locales de expendio de comida

para promover el “uso responsable” del producto que da gusto a los alimentos.

Segun el autor de la iniciativa, el diputado Aldo Mensi (UCR), los bonaerenses
consumen entre 12 y 13 gramos por dia. Es un dato que excede las
recomendaciones de la Organizacién Mundial de la Salud.

Por eso, propone “prohibir el ofrecimiento por parte de los propietarios, excepto

Avnsana nadida Aa lan anvaanaslaa™
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Adibs a la sal en las mesas de los resto
bonaerenses

El cliente podra pedirlos tras probar el plato.
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El Ministerio de Salud de la
provincia de Buenos Aires puso en
marcha el programa provincial de
hipertensién arterial que incluye,
entre otros puntos, eliminar los
saleros de las mesas de los
restaurantes, un acuerdo con los
sindicatos de panaderos para
reducir el nivel de sodio en el pan, y
la producciéon de medicamentos
gratuitos.

AMPLIAR

El programa fue anunciado hoy en El infaltable salero ya no estaré en todas las mesas. | Foto: Cedoc
el Salén Dorado de la Gobemnacién
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Sal de la Mesa
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ograma de Hipertension Arterial
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“...lo gue se comunica es mucho mas
elocuente que cualguier cosa gue se diga o
haga”.

Stephen Covey
Los siete habitos de las personas
altamente efectivas
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Muchas gracias



